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Wytyczne do opracowania planu BIOZ

Informacja dotyczaca planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego
Podstawa opracowania niniejszego planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sa:
— ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 z p6z. zmianami
— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego
— Roboty rozbiérkowe
— wykonanie $cian
— montaz stolarki drzwiowej 1 okienne;j
— roboty wykonczeniowe
— roboty instalacyjne
2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Aktualnie zagospodarowywana dziatka jest zabudowana.
3. Elementy zagospodarowania dzialki ktore, moga stwarza¢ zagrozenie bezp. i zdrowia
ludzi.
Nie wystepuja.
4. Kolejnos¢ wykonywanych robdét.
4.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych, co
najmniej w zakresie:
— ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
— wykonania drog, wyjs¢ 1 przejs$¢ dla pieszych,
— doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
— odprowadzenia $ciekdéw lub ich utylizacji,
— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i1 socjalnych,
— zapewnienia o§wietlenia naturalnego 1 sztucznego,
— zapewnienia wlasciwej wentylacji,
— zapewnienia facznosci telefonicznej,
— urzadzenia sktadowisk materiatow 1 wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu
placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow
mechanicznych 1 maszyn budowlanych.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane 1
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow 1 materiatoéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegltosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3,0 m — dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem o0sob nieupowaznionych.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed



uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w

sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celow higieniczno — sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone 1 wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz
ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno—sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca
do sktadania materiatéw 1 wyrobow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany 1 uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisOw przeciwpozarowych.

Ilo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

4.2. Roboty rozbiorkowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t rozbidorkowych:

—  obstuga pity do drewna oraz pity o napedzie elektrycznym lub spalinowym - osoby obstugujace
to urzadzenie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony osobistej (okulary, maski, r¢kawice),

— odprysk gruzu przy pracy sprzgtu - osoby pracujace przy rozbidrce powinni znajdowac si¢ jak
najdalej od sprzgtu 1 miejsca ich pracy

— kontakt z przedmiotami ostrymi - teren budowy oraz sktadowiska materialow,

—  kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu - miejsce obstugi pilarek oraz elektronarzedzi,

— obrazenie wskutek zimna — otwarta przestrzen placu budowy,

— obrazenie wskutek goraca, niebezpieczenstwo udaru stonecznego — otwarta przestrzen placu
budowy,

—  porazenie pradem elektrycznym — plac budowy w miejscach wykonywania robot
spawalniczych, obstugi pilarek i elektronarzedzi,

—  zaproszenie oczu — obstuga pilarki, szlifowanie,

— rozerwanie si¢ tarczy — przy obstudze szlifierki,

— hatas — prace rozbidérkowe

Przy wykonywaniu prace rozbiorkowych z uzyciem maszyn budowlanych nalezy:

— umozliwi¢ wjazd na dziatke maszynie tak, aby nie zaczepita o linie energetyczne,

— nie dopusci¢ do przebywania osob postronnych w zasi¢gu dzialania naczynia (tyzki) maszyny
roboczej,

— wykonywac roboty pod lub obok linii energetycznych w taki sposéb, by odlegtos¢ stanowiska
pracy od linii nie byta mniejsza niz 2,0 m,

—  zabezpieczy¢ miejsce wykonania robdt przed dostgpem osdb postronnych.

Pracujac na rusztowaniach nalezy:

— starannie wybra¢ miejsce ustawienia rusztowania i wlasciwie przygotowaé poprzez
wyroéwnanie i ustabilizowanie podtoza,

— nie przekracza¢ wysokosci wtasciwych dla danego typu rusztowania,

—  bezwzglednie kotwi¢ rusztowanie do $ciany zgodnie z jego konstrukcja,

— nie dopuszcza¢ do montazu 1 demontazu rusztowania podczas ograniczonej widocznosci oraz o
zmroku 1 w nocy bez dostatecznego o§wietlenia,

— uktada¢ wlasciwie pomosty robocze i deski krawgznicowe w zalezno$ci od typu stosowania
rusztowania,

—  w przypadku, gdy stanowisko pracy potozone jest na wysokosci 2,0m i wigcej ponad
poziomem otaczajacego terenu, nalezy na rusztowaniu zamontowac barierki i porgcze o
wysokosci 1,10m od poziomu pomostu roboczego,

— praca bez porgczy jest dopuszczalna wylacznie z uzyciem atestowanych zabezpieczen,

Wszelkie roboty elektryczne (np. montaz zasilania, przestawienie i naprawa przenos$nych rozdzielni



budowlanych) na budowie moze wykonywa¢ wytacznie osoba posiadajagca odpowiednie

przygotowanie zawodowe 1 uprawnienia elektroenergetyczne (do 1kV), Wszelkie prace muszg by¢

wykonane zgodnie z zasadami bhp typowymi dla robot elektrycznych. Dopuszcza si¢ samodzielny
montaz 1 demontaz instalacji elektrycznych na budowie tylko wtedy, gdy =zastosuje si¢
niskonapieciowe obwody bezpieczne o napi¢ciu do 24V.

4.3. Roboty budowlano-montaZowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworoéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych
na plyty balkonowe);

—  przygniecenie pracownika ptyta prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania
robot montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze rbwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powickszonym z
kazdej strony o 6,0 m).

Roboty = montazowe  konstrukcji  stalowych 1  prefabrykowanych  elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu BIOZ
przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz
na dwoéch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej
prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

—  przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

—  przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle 1 w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrgbnego oswietlenia.

Zabronione jest w szczegolnosci:

—  przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania. W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robot
spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi 1 betonowania stykéw nalezy
stosowac¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci kratownic i belek stalowych, nalezy stosowaé podktadki
pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie 1 przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow,
materiatow lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

4.4. Roboty wykonczeniowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

— uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz i demontaz rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

4.5. Maszyny i urzgdzenia techniczne uiytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i



urzadzen technicznych:

* pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napedu),

* potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

» porazenie pradem -elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i1 obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetniad
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢
uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje¢ techniczno — ruchowa lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszyni$ci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkow i1 innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

3 Instrukcja pracownikow przed przystagpieniem do realizacji robot szczegélnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

— szkolenie wstgpne,
— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystagpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a
na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

—  obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,



— udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

4 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisoéw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwa ogodlna organizacja pracy

— nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

— niewlasciwe polecenia przetozonych,

—  brak nadzoru,

—  brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

— tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

—  brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
— dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

— niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

— nieodpowiednie przej$cia i doj$cia,

—  brak $srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

— wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédtem zagrozenia,

— niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

—  brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

—  brak $§rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

—  brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

— niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

— zastosowanie materialow zastepczych,

— niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

¢) wady materiatowe czynnika materialnego:

— ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

— nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

— niewlasciwe naprawy 1 remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
— organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,



— dbac o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

— organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie pracownikow

—  przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi 1 innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy

— wykazu prac szczego6lnie niebezpiecznych,

— okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— e+ wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— e+ wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjqgé¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

— zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow gléwnie przez stosowanie
technologii, materiatoéw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy =zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w S$rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu §rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow
tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).



